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Publikacia,, Respiracnd dysfunkcia “ je skutoénym klenotom v oblasti mediciny, naj-
ma pre odbornikov zaoberajucich sa respiratnymi problémami a fyzioterapiou. Autor
odborne, ale zaroven zrozumitelne vysvetluje komplexné mechanizmy respira¢nych
tazkosti, a poskytuje Siroky pohlad na diagnostiku a lie¢bu.

Co na tejto knihe obzvlast ocefiujem, je jej prakticky pristup. Obsahuje nielen teo-
retické zaklady, ale aj konkrétne navody a cvicenia, ktoré modzu pomoct zlepsit kvalitu
dychania a pohodu pacientov. Publikacia je prehladne $truktirovana, doplnena kvalit-
nymi ilustraciami, ktoré ulah¢uji pochopenie obsahu.

Je evidentné, Ze autor ma odborné znalosti v tejto oblasti, no zaroven dokaZe Cita-
tela zaujat’ svojou schopnostou prepojit' teériu s praxou. Pre kazdého, kto sa zaujima
o respiratné zdravie - ¢i uz ako odbornik, alebo laik - je tato kniha neocenitelnym
zdrojom informacii.

Odporucam ju kazdému, kto hlada kvalitni literatiru s touto tematikou. Je to pub-
likacia, ktora obohati nielen vase vedomosti, ale aj pristup k starostlivosti o zdravie
a posunie pneumologiu na vyssiu uroven.

Doc. MUDr. Jan Masan Ph.D.  Institut fyzioterapie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabi-
litacie Univerzity sv. Cyrila a Metoda Piestany
Piestany, 22. 11. 2024

Zamer monografie urcenej pre odbornu ale aj laicka verejnost’ spociva v original-
nom pohlade na stereotyp dychania, hladanim pravidiel v jeho zloZitosti, komplexnosti
a individudlnej variabilite.

Pri pisani tejto monografie si autor nestanovil za ciel vymysliet novu techniku dy-
chania. Autor sa v monografii pokusa objavit' zakonitosti dychového cyklu a priblizit
dychanie Citatelovi jazykom modernej fyzioterapie.

V Gvode monografie sa autor venuje anatomii a fyziolégii dychania, ventilacnej ki-
nematike, nasleduje podrobna ¢ast venovana popisu symptémov respirac¢nej dysfunk-
cie, ich klinické vySetrenie a hodnotenie. Nasleduje ¢ast’ venovana principom a tech-
nikam respiracnej fyzioterapie. Velmi vhodné je aj zaradenie popisu technik hygieny
dychacich ciest. Detailne st rozobrané typy pohybovych terapii pri terapii respira¢nej
dysfunkcie.

Pri pisani monografie sa autor opieral o doterajsie dostupné dokazy z literarnych
zdrojov. Monografia prinasa racionalizovany model definicie dychania, ktory vychadza
z dlhodobého sledovania efektu respiratnej terapie. ‘

doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc. konzultant WHO pre TBC, vedtci kolaborativneho
centra WHO
prezident Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spolo¢nosti SLS

Poprad 3. 10. 2024
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Dr. Jendrichovsky je znamy fyzioterapeut, ktory obohatil odbor o viaceré monogra-
fie, odborné ¢lanky doma a v zahranic¢i s dobrou cita¢nou odozvou a vysokym impact
faktorom.

Publikacia je delena do 15 kapitol. Osobitne davam do pozornosti Gvodné slovo
autora, ktory nesie nielen medicinsky odkaz ale prezentuje hlboké myslienky a holis-
ticky pristup k problematike dychania. Vyznamné st kapitoly klasifikacie a klinické-
ho vySetrenia ktoré smeruju do cielenej terapie respirac¢nych dysfunkcii. Respirac¢na
dysfunkcia je terapeuticky dobre ovplyvnitelna. Vracia pacientovi funkénti schopnost
a spolocenské zaclenenie.

Dobré vedena Respiracna fyzioterapia vyzaduje kvalitné vzdelanie a pripravu. Vy-
Skoleny lekar, fyzioterapeut resp. sestra vie respiracnu dysfunkciu bezpecne a efektiv-
ne ovplyvnit.

Publikaciu odporucam fyzioterapeutom, ergoterapeutom, rehabilitatnym lekarom,
pneumoldgom, pracovnikom spinalnej jednotky, onkol6gom, neurolégom, vseobec-
nym lekarom ako aj Specialistom plucnej a transplantacnej chirurgie.

Publikacia spiia pozadované podmienky na prijatie textu ako habilitatnt pracu
vedeckou radou. -

Publikacii Zeldm Stastnu cestu, pozornych citatelov a vela spokojnych pacientoy,

Prof. MUDr. Myrén Maly PhD.
Kovacova 6. 2. 2025
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* vodbore Fyzioterapia a LieCebna Rehabilitacia pracuje od roku 1994;

» zalozil a vedie ambulantné pracovisko na liecbu funkcnych pohybovych obeho-
vych a respirac¢nych poruch;

e posobi ako konzultant v oblasti kardiovaskularnej rehabilitacie a respiracnej
fyzioterapie;

e je zakladatelom Tatranskej Skoly Respiracnej Fyzioterapie;

e podielal sa na etablovani prvého centra Respirac¢nej Fyzioterapie na Slovensku;

e je externy prednasajuci na univerzitach, garantom a lektorom kurzov Neuro
Muskulo Skeletalnej mediciny a Respiracnej Fyzioterapie; ;

e je drzitelom akreditacie Studijného programu vzdelavania lekarov a fyziotera-
peutov pod nazvom Respiracna Fyzioterapia;

e je autorom rady odbornych, recenzovanych, domacich a zahrani¢nych mono-
grafii, publikacii a prednasok; :

e je autorom techniky vertikalnej chodze: Vertical walking®©.

Dalsie informécie o dychani, vzdelavani a odbornych kurzoch dostupné na:
www.physioplus.sk
www.rft.physioplus.sk

Kontakt na autora:

Mgr. Marian Jendrichovsky PhD.
m.jendrichovsky@physioplus.sk
www.physioplus.sk



